


単品
メニュー

サラダ＆サイドディッシュ
サラダ

200¥ミニサラダ 350¥レギュラーサラダ

500¥ラージサラダ

580¥ベーコンステーキ 330 ¥スライストマト

580¥チョリソー

430¥コーンバター

サイドディッシュ

SAlAD

side dishes

�種類の野菜が入った健康サラダ�種類の野菜が入った健康サラダ

（税込￥220） （税込￥385）

（税込￥550）

（税込￥638） （税込￥363） （税込￥473）

（税込￥638）
480¥ガーリック

トースト （税込￥528）
580¥骨付きフランクの

チーズ焼き （税込￥638）

580¥コンビネーション
サラダ （税込￥638）

６80¥季節のサラダ
（税込￥７４8）

旬の野菜を使用して季節に
よって内容が変わります



��種類の野菜と果物が
入ったフルーティな和風
ソース。

ソース
和風ソース

生ニンニクのほどよい苦
味と白ワインの香り。白く
てクリーム状のソース。

クリーミーガーリック

濃 厚 で風 味 豊 かなデミ
グラスソース。赤ワイン
が決め手。

デミグラス

ステーキにかけると風味
倍 増！にんにくが 効いた
特製オリジナルソース。レ
モン果汁が隠し味。

にんにくレモン醤油

ごま油の風味、長ネギの
食感、白胡麻が刺激的。
焼き肉で定番の味。

ねぎ塩

ライス
● スモール
●レギュラー
●ラージ
●�ポンド

¥180
¥230
¥330
¥430

サラダ

スープ
●カップスープ¥100

セット
● ライス
● サラダ

● カップスープ(お替り無料)

大盛り・１ポンド無料

480¥

150¥＋ でサラダがレギュラーサラダに

300¥＋ でサラダがラージサラダに

HERO'S
ステーキ

HERO’S Steak

肉本来の旨味を味わえる赤身肉

2,480¥単品

2,980¥単品

サイコロステーキ
Diced Steak

やわらかくて食べやすい

3,180¥単品

サーロインステーキ
Sir-Loin Steak

ステーキの王様がこの価格！

3,980¥単品

リブロースステーキ
RIBEYE ROLL Steak

ほどよい霜降りで、柔らかく旨味たっぷり

1,780¥単品

ハンバーグステーキ
HAMBURGER STEAK

贅沢にステーキでも使える部位を使用！

ヒーローズの定番！

まずはコレ！�ポンドステーキ���g
one

Pound

● ミニ
● レギュラー
● ラージ

¥200
¥350
¥500

（税込¥2,728）

（税込¥3,498） （税込¥3,278）

（税込¥4,378） （税込¥1,95 8）

（税込¥528）

（税込¥165）

（税込¥330）

（税込￥198）

（税込￥253）

（税込￥363）

（税込￥473）

（税込￥220）

（税込￥385）

（税込￥550）

（税込￥110）

ドレッシングをお選び頂けます
和風orオニオン

単品
メニュー

ト
ッ
ピ
ン
グ

大根おろし
100¥

チーズ
130¥

半熟目玉焼き
130¥

骨付きフランク
230¥

チョリソー
230¥

ガーリックバター
100¥ （税込¥110） （税込¥110） （税込¥143） （税込¥143） （税込¥253） （税込¥253）



ステーキ 火力が強い鉄板で焼き上げるので、
肉汁が閉じ込められ、おいしく焼きあがります。

HERO'Sステーキ
肉本来の旨味を味わえる赤身肉

単品 ���g 1,280¥

単品 ���g 1,000¥

単品 ���g 2,080¥
単品 �ポンド 2,480¥

サーロインステーキ
ステーキの王様がこの価格！
単品 ���g 1,380¥

単品 ���g 2,380¥

単品 �ポンド 3,180¥

サイコロステーキ
やわらかくて食べやすい
単品 ���g 1,380¥

単品 ���g 2,180¥

単品 �ポンド 2,980¥

※写真は１ポンド

※写真は１ポンド

※写真は１ポンド

（税込¥1,408）

（税込¥1,100）

（税込¥2,288）

（税込¥2,728）

（税込¥1,518）

（税込¥2,618）

（税込¥3,498）

（税込¥1,518）

（税込¥2,398）

（税込¥3,278）

ライス

サラダ

スープ

●スモール
●レギュラー
●ラージ
●�ポンド

¥180
¥230
¥330
¥430

●カップスープ¥100

●ミニ
●レギュラー
●ラージ

¥200
¥350
¥500

（税込￥198）

（税込￥253）

（税込￥363）

（税込￥473）

（税込￥220）

（税込￥385）

（税込￥550）

（税込￥110）

セット
●ライス
●サラダ

●カップスープ(お替り無料)

大盛り・１ポンド無料

480¥

150¥＋ でサラダがレギュラーサラダに

300¥＋ でサラダがラージサラダに

（税込¥528）

（税込¥165）

（税込¥330）

ドレッシングをお選び頂けます
和風orオニオン

��種類の野菜と果物が
入ったフルーティな和風
ソース。

ソース
和風ソース

生ニンニクのほどよい苦
味と白ワインの香り。白く
てクリーム状のソース。

クリーミーガーリック

濃厚で風味豊かなデミ
グラスソース。赤ワイン
が決め手。

デミグラス

ステーキにかけると風味
倍増！にんにくが効いた
特製オリジナルソース。
レモン果汁が隠し味。

にんにくレモン醤油

ごま油の風味、長ネギの
食感、白胡麻が刺激的。
焼き肉で定番の味。

ねぎ塩

単品
メニ
ュー

ト
ッ
ピ
ン
グ

大根おろし
100¥

チーズ
130¥

半熟目玉焼き
130¥

骨付きフランク
230¥

チョリソー
230¥

ガーリックバター
100¥ （税込¥110） （税込¥110） （税込¥143） （税込¥143） （税込¥253） （税込¥253）



ライス

サラダ

スープ

●スモール
●レギュラー
●ラージ
●�ポンド

¥180
¥230
¥330
¥430

●カップスープ¥100

●ミニ
●レギュラー
●ラージ

¥200
¥350
¥500

（税込￥198）

（税込￥253）

（税込￥363）

（税込￥473）

（税込￥220）

（税込￥385）

（税込￥550）

（税込￥110）

セット
●ライス
●サラダ

●カップスープ(お替り無料)

大盛り・１ポンド無料

480¥

150¥＋ でサラダがレギュラーサラダに

300¥＋ でサラダがラージサラダに

（税込¥528）

（税込¥165）

（税込¥330）

ドレッシングをお選び頂けます
和風orオニオン

��種類の野菜と果物が
入ったフルーティな和風
ソース。

ソース
和風ソース

生ニンニクのほどよい苦
味と白ワインの香り。白く
てクリーム状のソース。

クリーミーガーリック

濃厚で風味豊かなデミ
グラスソース。赤ワイン
が決め手。

デミグラス

ステーキにかけると風味
倍増！にんにくが効いた
特製オリジナルソース。
レモン果汁が隠し味。

にんにくレモン醤油

ごま油の風味、長ネギの
食感、白胡麻が刺激的。
焼き肉で定番の味。

ねぎ塩

単品
メニ
ュー

ステーキ
単品
メニ
ュー

セット

リブロースステーキ
適度な脂で旨みたっぷり♪

ヒレステーキ
牛本来の旨味・香りはそのままに、肉繊維がとても細かい
ので、口の中で解けていくようなやわらかさを楽しめます。
牛肉の中で、もっとも高価な部位、ヒレステーキをご賞味ください。

単品 ���g 2,180¥
単品 ���g 2,680¥

単品 ���g 2,080¥
単品 ���g 3,080¥
単品 �ポンド 3,980¥

※写真は���g

※写真は���g

口の中でほどける旨さ、ステーキの女王様

（税込¥2,288）

（税込¥3,388）

（税込¥4,378）

（税込¥2,398）

（税込¥2,948）

単品 ���g 3,680¥
単品 ���g 4,980¥

（税込¥4,048）

（税込¥5,478）

ト
ッ
ピ
ン
グ

大根おろし
100¥

チーズ
130¥

半熟目玉焼き
130¥

骨付きフランク
230¥

チョリソー
230¥

ガーリックバター
100¥ （税込¥110） （税込¥110） （税込¥143） （税込¥143） （税込¥253） （税込¥253）



手作りハンバーグ肉汁
たっぷり!

ハンバーグステーキ
単品 ���g 980¥

単品 ���g 1,380¥

単品 �pound 1,780¥

単品 Wハンバーグ
（���g×�） 1,680¥

※写真は１ポンド

1991年の創業以来、変わらず愛され続けてきたHERO'Sの定番メニュー、牛肉100％のハンバーグです。
赤身率の高い牛肉と、霜降りの黒毛和牛をブレンドして、毎日お店で手ごねしています。

肉質はいつも同じとは限らないため、その時々で微妙な調整をしていきます。もちろんその塩梅は、
レシピに記されているわけではなく、熟練のスタッフのなせる技です。

さらに旨味を引き出すためにパテは一定時間寝かされます。
こうして出来上がったハンバーグは、ナイフを入れた瞬間のあふれ出る肉汁と、肉肉しい食感が格別です。

ソースを選べる

手作りハンバーグのこだわり

フレッシュタマネギの自然な甘
さの旨味と食感を活かしていま

毎朝仕入れた肉を、お店の厨房
で手捏ねしています。

空気を抜く事で、しっかりした
食感が生まれます。

�種類のオリジナルソースは、
ハンバーグと相性抜群。

牛
���％

（税込¥1,078）

（税込¥1,518）

（税込¥1,958）

（税込¥1,848）

ライス

サラダ

スープ

●スモール
●レギュラー
●ラージ
●�ポンド

¥180
¥230
¥330
¥430

●カップスープ¥100

●ミニ
●レギュラー
●ラージ

¥200
¥350
¥500

（税込￥198）

（税込￥253）

（税込￥363）

（税込￥473）

（税込￥220）

（税込￥385）

（税込￥550）

（税込￥110）

セット
●ライス
●サラダ

●カップスープ(お替り無料)

大盛り・１ポンド無料

480¥

150¥＋ でサラダがレギュラーサラダに

300¥＋ でサラダがラージサラダに

（税込¥528）

（税込¥165）

（税込¥330）

ドレッシングをお選び頂けます
和風orオニオン

��種類の野菜と果物が
入ったフルーティな和風
ソース。

ソース
和風ソース

生ニンニクのほどよい苦
味と白ワインの香り。白く
てクリーム状のソース。

クリーミーガーリック

濃厚で風味豊かなデミ
グラスソース。赤ワイン
が決め手。

デミグラス

ステーキにかけると風味
倍増！にんにくが効いた
特製オリジナルソース。
レモン果汁が隠し味。

にんにくレモン醤油

ごま油の風味、長ネギの
食感、白胡麻が刺激的。
焼き肉で定番の味。

ねぎ塩

単品
メニ
ュー

ト
ッ
ピ
ン
グ

大根おろし
100¥

チーズ
130¥

半熟目玉焼き
130¥

骨付きフランク
230¥

チョリソー
230¥

ガーリックバター
100¥ （税込¥110） （税込¥110） （税込¥143） （税込¥143） （税込¥253） （税込¥253）



ステーキと
ハンバーグの
欲張りな組み合わせ

！ハンバーグコンボ
ヒーローズでは、「食べたい料理が多くて悩んでしまう」「色々食べてみたい」という方に

ステーキとハンバーグの贅沢なコンボメニューをご用意しています。

HERO'Sステーキ＆
ハンバーグ
HERO'Sステーキ���g＋ハンバーグ

単品 1,880¥

サイコロステーキ＆

ハンバーグ
サイコロステーキ���g＋ハンバーグ

単品 1,980¥

サーロインステーキ＆

ハンバーグ
サーロインステーキ���g＋ハンバーグ

単品 2,080¥

リブロースステーキ＆

ハンバーグ
リブロースステーキ���g＋ハンバーグ

単品 2,780¥

サーロインステーキ・ハンバーグ・チキン
の贅沢な組み合わせ！

トリプルコンボ

単品 2,980¥

（税込¥2,068）

（税込¥2,178）

（税込¥2,288）

（税込¥3,058）

（税込¥3,278）

ライス

サラダ

スープ

●スモール
●レギュラー
●ラージ
●�ポンド

¥180
¥230
¥330
¥430

●カップスープ¥100

●ミニ
●レギュラー
●ラージ

¥200
¥350
¥500

（税込￥198）

（税込￥253）

（税込￥363）

（税込￥473）

（税込￥220）

（税込￥385）

（税込￥550）

（税込￥110）

セット
●ライス
●サラダ

●カップスープ(お替り無料)

大盛り・１ポンド無料

480¥

150¥＋ でサラダがレギュラーサラダに

300¥＋ でサラダがラージサラダに

（税込¥528）

（税込¥165）

（税込¥330）

ドレッシングをお選び頂けます
和風orオニオン

��種類の野菜と果物が
入ったフルーティな和風
ソース。

ソース
和風ソース

生ニンニクのほどよい苦
味と白ワインの香り。白く
てクリーム状のソース。

クリーミーガーリック

濃厚で風味豊かなデミ
グラスソース。赤ワイン
が決め手。

デミグラス

ステーキにかけると風味
倍増！にんにくが効いた
特製オリジナルソース。
レモン果汁が隠し味。

にんにくレモン醤油

ごま油の風味、長ネギの
食感、白胡麻が刺激的。
焼き肉で定番の味。

ねぎ塩

単品
メニ
ュー

ト
ッ
ピ
ン
グ

大根おろし
100¥

チーズ
130¥

半熟目玉焼き
130¥

骨付きフランク
230¥

チョリソー
230¥

ガーリックバター
100¥ （税込¥110） （税込¥110） （税込¥143） （税込¥143） （税込¥253） （税込¥253）



ライス

サラダ

スープ

●スモール
●レギュラー
●ラージ
●�ポンド

¥180
¥230
¥330
¥430

●カップスープ¥100

●ミニ
●レギュラー
●ラージ

¥200
¥350
¥500

（税込￥198）

（税込￥253）

（税込￥363）

（税込￥473）

（税込￥220）

（税込￥385）

（税込￥550）

（税込￥110）

セット
●ライス
●サラダ

●カップスープ(お替り無料)

大盛り・１ポンド無料

480¥

150¥＋ でサラダがレギュラーサラダに

300¥＋ でサラダがラージサラダに

（税込¥528）

（税込¥165）

（税込¥330）

ドレッシングをお選び頂けます
和風orオニオン

��種類の野菜と果物が
入ったフルーティな和風
ソース。

ソース
和風ソース

生ニンニクのほどよい苦
味と白ワインの香り。白く
てクリーム状のソース。

クリーミーガーリック

濃厚で風味豊かなデミ
グラスソース。赤ワイン
が決め手。

デミグラス

ステーキにかけると風味
倍増！にんにくが効いた
特製オリジナルソース。
レモン果汁が隠し味。

にんにくレモン醤油

ごま油の風味、長ネギの
食感、白胡麻が刺激的。
焼き肉で定番の味。

ねぎ塩

単品
メニ
ュー

チキンステーキ

チキンステーキ
皮をしっかり焼いた香ばしいチキンステーキ。お好みのソースで召し上がれ！

単品 ���g 980ALL ¥

ガーリック
チキン

ネギ塩
チキン

ペッパーバター
チキン

おろし醤油
チキン

（税込¥1,078）

ト
ッ
ピ
ン
グ

大根おろし
100¥

チーズ
130¥

半熟目玉焼き
130¥

骨付きフランク
230¥

チョリソー
230¥

ガーリックバター
100¥ （税込¥110） （税込¥110） （税込¥143） （税込¥143） （税込¥253） （税込¥253）



ライス

サラダ

スープ

●スモール
●レギュラー
●ラージ
●�ポンド

¥180
¥230
¥330
¥430

●カップスープ¥100

●ミニ
●レギュラー
●ラージ

¥200
¥350
¥500

（税込￥198）

（税込￥253）

（税込￥363）

（税込￥473）

（税込￥220）

（税込￥385）

（税込￥550）

（税込￥110）

セット
●ライス
●サラダ

●カップスープ(お替り無料)

大盛り・１ポンド無料

480¥

150¥＋ でサラダがレギュラーサラダに

300¥＋ でサラダがラージサラダに

（税込¥528）

（税込¥165）

（税込¥330）

ドレッシングをお選び頂けます
和風orオニオン

��種類の野菜と果物が
入ったフルーティな和風
ソース。

ソース
和風ソース

生ニンニクのほどよい苦
味と白ワインの香り。白く
てクリーム状のソース。

クリーミーガーリック

濃厚で風味豊かなデミ
グラスソース。赤ワイン
が決め手。

デミグラス

ステーキにかけると風味
倍増！にんにくが効いた
特製オリジナルソース。
レモン果汁が隠し味。

にんにくレモン醤油

ごま油の風味、長ネギの
食感、白胡麻が刺激的。
焼き肉で定番の味。

ねぎ塩

単品
メニ
ュー

チキンステーキコンボ
ヒーローズでは、「食べたい料理が多くて悩んでしまう」「色々食べてみたい」という方に

ステーキとチキンの贅沢なコンボメニューをご用意しています。

HERO'Sステーキ＆
チキンステーキ
HERO'Sステーキ���g＋チキン

単品 1,880¥

サーロインステーキ＆

チキンステーキ
サーロインステーキ���g＋チキン

単品 2,080¥

チキンステーキ＆

ハンバーグ
チキンステーキ＋ハンバーグ

単品 1,780¥

サイコロステーキ＆

チキンステーキ
サイコロステーキ���g＋チキン

単品 1,980¥

リブロースステーキ＆

チキンステーキ
リブロースステーキ���g＋チキン

単品 2,780¥

（税込¥2,068）

（税込¥2,068）

（税込¥2,288）

（税込¥3,058）

（税込¥1,958）

ト
ッ
ピ
ン
グ

大根おろし
100¥

チーズ
130¥

半熟目玉焼き
130¥

骨付きフランク
230¥

チョリソー
230¥

ガーリックバター
100¥ （税込¥110） （税込¥110） （税込¥143） （税込¥143） （税込¥253） （税込¥253）



450g x 450g 大きさ�倍
美味しさ�倍

満足�倍！

ヒーローズでは、「色々なものをボリューム満点で食べたい」という方に

1ポンド＋1ポンドで合計2ポンドの贅沢なコンボメニューをご用意しています。

c
O

M
b

OHERO'Sステーキ＆
ハンバーグ

3,980¥単品

450g x 450g

（税込¥�,���）

c
O

M
b

Oサーロインステーキ＆

ハンバーグ
4,480¥単品

450g x 450g

（税込¥�,���）

c
O

M
b

Oリブロースステーキ＆

ハンバーグ
4,980¥単品

450g x 450g

（税込¥�,���）

�ポンドコンボ

ライス

サラダ

スープ

●スモール
●レギュラー
●ラージ
●�ポンド

¥180
¥230
¥330
¥430

●カップスープ¥100

●ミニ
●レギュラー
●ラージ

¥200
¥350
¥500

（税込￥198）

（税込￥253）

（税込￥363）

（税込￥473）

（税込￥220）

（税込￥385）

（税込￥550）

（税込￥110）

セット
●ライス
●サラダ

●カップスープ(お替り無料)

大盛り・１ポンド無料

480¥

150¥＋ でサラダがレギュラーサラダに

300¥＋ でサラダがラージサラダに

（税込¥528）

（税込¥165）

（税込¥330）

ドレッシングをお選び頂けます
和風orオニオン

��種類の野菜と果物が
入ったフルーティな和風
ソース。

ソース
和風ソース

生ニンニクのほどよい苦
味と白ワインの香り。白く
てクリーム状のソース。

クリーミーガーリック

濃厚で風味豊かなデミ
グラスソース。赤ワイン
が決め手。

デミグラス

ステーキにかけると風味
倍増！にんにくが効いた
特製オリジナルソース。
レモン果汁が隠し味。

にんにくレモン醤油

ごま油の風味、長ネギの
食感、白胡麻が刺激的。
焼き肉で定番の味。

ねぎ塩

単品
メニ
ュー

ト
ッ
ピ
ン
グ

大根おろし
100¥

チーズ
130¥

半熟目玉焼き
130¥

骨付きフランク
230¥

チョリソー
230¥

ガーリックバター
100¥ （税込¥110） （税込¥110） （税込¥143） （税込¥143） （税込¥253） （税込¥253）
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